
Vivez-
vous 

avec 

l'obes
ite?

L'obésité est un problème mondial qui a�ecte tout le monde. Environ 800 
millions d'entre nous vivent avec la maladie, et des millions d'autres sont à 
risque. Nous savons que les racines de l'obésité sont profondes et que la seule 
façon de progresser est de travailler ensemble. La Journée mondiale de l'obésité 
appelle à agir aux niveaux local, national et mondial pour lutter contre la hausse 
des taux d'obésité, réduire la stigmatisation à laquelle sont confrontées les 
personnes atteintes d'obésité et améliorer les systèmes qui contribuent à 
l'obésité dans le monde. Ensemble, nous pouvons donner à chacun la meilleure 
chance de vivre plus heureux, en meilleure santé et plus longtemps.


